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Institut Moderni Vyzivy udéluje:

CERTIFIKAT

o absolvovani
celodenniho kurzu Moderni vyzivy

Jméno: ;am -Bvrm;ner

Hlavni osnova kurzu:

1. Informacni chaos ve vyzive

- Jak vznikaji myty a poplasné zpravy ve vyzivé a zdravi?

- Nejzajimavéjsi kazuistiky z historie

- Kritické my$leni a evidence-based medicina a vyziva

- Jak se orientovat v informacnich zdrojich a jak ¢ist védecké studie?
- Jaké konkrétni databdaze a informacni zdroje sledovat?

2. Nejpopuldrnéjsi témata ve vyZivé

- Jsou kalorie skutecné& mytus? Jak s nimi (i bez nich) pracovat?

- Kdy je vhodné pouzit keto/low-carb a kdy naopak low-fat dietu?

- Jaké redukéni dieta je nejefektivnéjsi pro hubnuti? Jaka dieta je vhodna pro konkrétni typ sportovni aktivity?
- Potrebuje ¢lovak jarni DETOXY? Jak cely tento business funguje?

3. Myty vs. EBM fakta ve vyzivé

- Lepek ve vyZivé zdravych lidi a sportovcl

- Konzumace miéka a miécnych vyrobku

- Veganské myty o mase a ZivociSnych potravinach, antibiotika a hormony v mase
- Palmovy a kokosovy olej, uméla sladidla

4. Jak se stravovat pro optimalizaci zdravi a vykonnosti?
- Personalizace vyZivy

- Pyramida moderni vyZivy

- Konkrétni postupy a doporuéeni

- Modré zény

5. Dotazy a prostor k diskusi

Ucastnik/ce absolvoval/a kurz v pIné délce.
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